ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА

(ФОЦ) СамГУПС

1. Занимающиеся в ФОЦ имеют право:

- пользоваться бассейном, спортзалами, оборудованием, инвентарем согласно расписанию, выкупленным абонементам и пропускам;

- покупка абонемента или оплата разового посещения означает согласие с правилами, установленными в ФОЦ.

2. Занимающиеся в ФОЦ должны:

- являться на занятия за 15минут до начала в дни и часы, указанные в абонементе;

- по окончании занятий, не позднее 15мин. от указанного в абонементе времени, покинуть душевые, раздевалки бассейна и сдать ключи. 

- при входе в ФОЦ предъявлять пропуск. Опоздавшие на занятия не допускаются;

- пропущенные занятия по абонементам не восстанавливаются.

-являться на занятия имея при себе вторую  (чистая!) обувь и спортивную одежду (проход в спортивные залы, бассейн и раздевалки в уличной обуви категорически запрещен);

- (за ценные вещи, деньги и документы администрация ответственности не несет);

3. Занимающиеся в ФОЦ обязаны:

- не нарушать общественный порядок;

- не совершать противоправных действий, предусмотренных  

 законодательством РФ;

- выполнять все требования Правил внутреннего распорядка;

- выполнять указания и распоряжения администрации университета;

- оказывать содействие администрации ФОЦ в пресечении нарушений      

 правил общественного порядка;

- бережно относиться к собственности университета – помещениям, оборудованию, инвентарю ФОЦ, экономно расходовать воду, электроэнергию, соблюдать чистоту в помещениях и в местах общего пользования;

- возмещать причиненный материальный ущерб в соответствии с действующим законодательством и заключенным договором. Оценка материального ущерба производится комиссией в составе проректора по АХР, руководителя ФОЦ, коменданта, бухгалтера университета;

- соблюдать  правила техники безопасности и пожарной безопасности;

- категорически запрещаются занятия в нетрезвом состоянии, а также употреблять и передавать наркотические, психотропные, взрывчатые и отравляющие вещества;

- без печати и визы руководителя ФОЦ пропуск не действителен.

Руководитель ФОЦ                                            С. А. Ханова
ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ СТУДЕНТОВ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ

1. Организованный проход студентов в раздевалку осуществляет преподаватель.

2. При пользовании душем до и после занятий соблюдать правила пользования душевыми установками.

3. Выход в ванну бассейна осуществляется под контролем 

     мед. работника.

4. Вторая обувь (чистая !), используемая в душе и ванне бассейна, не должна быть скользкой.

5. Запрещается бегать, толкаться и прыгать с бортиков бассейна.

6. Стартовые прыжки разрешается выполнять с тумбочек и бортиков бассейна, расположенных на глубокой части, с разрешения и под наблюдением преподавателя.

7. При проведении игр во время занятий на воде, не допускаются столкновения и преднамеренные погружения под воду участника игры.

8. При плохом самочувствии учащийся должен немедленно сообщить об этом преподавателю.

9. Выход из ванны бассейна допускается только с разрешения преподавателя, самостоятельный выход из ванны запрещается.

10. Запрещается приносить и пользоваться в бассейне стеклянной посудой, оружие, токсичные и наркотические вещества, алкогольные напитки, использовать любые предметы и вещества, которые могут привести к возгоранию и взрывам.

11. Все занимающиеся в бассейне обязаны строго соблюдать инструкцию по технике безопасности, производственной санитарии и противопожарным мероприятиям.

12. За нарушение правил безопасности занимающихся, будут применяться меры административного воздействия.

      Руководитель ФОЦ                                            С. А. Ханова

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ТРЕНЕРОВ, ИНСТРУКТОРОВ, РАБОТАЮЩИХ В ПЛАВАТЕЛЬНОМ БАССЕЙНЕ.

В обязанности тренера-преподавателя входит:

1. Организованный проход студентов в раздевалку, (в случае отсутствия тренера (преподавателя) вход отдельных занимающихся или групп в плавательный бассейн (ванну бассейна) запрещен.

2. Занятия в воде начинать после того, как предыдущая группа полностью вышла из воды; смена групп в бассейне производится в присутствии проводящих занятие.

3. Во время занятий находиться на бортике ванны плавательного бассейна.

4.  Следить за соблюдением правил проведения и мер безопасности всеми занимающимися. О всех нарушениях докладывать администрации плавательного бассейна, о несчастных случаях сообщать немедленно.

5.  Уметь оказывать первую помощь пострадавшим, пользоваться средствами спасения на воде.

6.  Знать «Правила и меры безопасности при организации и проведении занятий, тренировок и других мероприятий в плавательном бассейне со всеми категориями населения».

7.  Довести до сведения всех занимающихся лиц «Правила поведения и меры безопасности на занятиях в плавательном бассейне» (под роспись в журнале учета занятий); проводить инструктаж в период обучения не реже одного раза в полугодие.

8.  Входить в помещение ванны плавательного бассейна первым и 

      уходить только после того, как последний занимающийся покинет   

      помещение ванны. Постоянно знать число занимающихся в бассейне,

      держать закрытой дверь, соединяющую ванну бассейна с душевой.

9.  Не допускать к занятиям лиц с видимыми признаками недомогания, в сильно возбужденном или подавленном состоянии, в состоянии алкогольного, наркотического и иного опьянения, не прошедших инструктаж по «Правилам поведения и мерам безопасности» или нарушающих их.

10.  Во время занятий, проводящий несет личную ответственность за

     порядок в группе, жизнь и здоровье занимающихся, при

    одновременном проведении нескольких занятий ответственный

    преподаватель контролирует порядок организации занятий в группах.

11.  Данные правила в равной степени распространяются на весь

     персонал и посетителей плавательного бассейна и доводятся до всех

     лиц под роспись  в книге инструктажа.

Руководитель ФОЦ                                            С. А. Ханова

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА БАССЕЙНА

1. Проход в бассейн разрешается только по пропускам в указанные дни и часы. Иметь при себе пакет для обуви.

2. Проход начинается за 15мин. До начала занятий на воде.

3. Мыться под душем с мылом и мочалкой без плавательного костюма.

4. Начинать занятия можно только с разрешения дежурного инструктора.

5. Плавать в шапочках, плавках или купальном костюме.

6. По сигналу тренера-инструктора покинуть ванну бассейна и в течении 15мин. закончить мытье в душе, одеться, сдать ключ, получить пропуск.

7. Занимающиеся несут материальную ответственность за поломку ключа, порчу имущества, спортинвентаря, утерю гардеробного жетона.

8. За не сданные ценные вещи на хранение, забытые вещи и автотранспорт администрация ответственности не несет.

9. При утере пропуска немедленно поставить в известность администрацию бассейна по т. 995-23-84.

10. Без печати и визы руководителя ФОЦ пропуск не действителен.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ

1. Приступать к занятиям в бассейне, без предварительного посещения душа. 

2. Без разрешения тренера- инструктора заходить в воду.

3. Брать в душевые стеклянные предметы.

4. Курить во всех помещениях бассейна.

5. Прыгать со стартовых тумб и трамплинов без разрешения тренера-инструктора.

6. Плавать в ластах и маске, кроме групп, занимающихся подводным плаванием.

7. Все виды ныряния.

8. Сидеть, висеть на разделительных дорожках.

9. Посещение бассейна в нетрезвом виде.

ВНИМАНИЕ

Нарушители правил посещения бассейна удаляются из воды и впредь в бассейн не допускаются.

Каждый посетитель, во время посещения бассейна, несет личную ответственность за состояние своего здоровья.

Руководитель ФОЦ                                            С. А. Ханова

