Расписание платных групп в ФОЦ

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	Свободное плавание
	17.15,20.15 21.00
	16.30,17.15 20.15,21.00
	17.15, 20.15

21.00
	16.30,17.15, 20.15,21.00
	17.15, 20.15,

21.00
	10.00,10.45,11.30,12.15,13.00,13.45,14.30,15.15,16.00,16.45,17.30,18.15
	09.00, 09.45, 10.30, 11.15,  12.00, 12.45,  13.30, 14.15, 15.00, 15.45, 16.30, 17.15,  18.00

	Обучение плаванию
	16.30,17.15, 18.00,18.45,19.30
	16.30,17.15, 18.00,18.45,19.30
	16.30,17.15, 18.00,18.45, 19.30
	16.30,17.15, 18.00,18.45,19.30
	16.30,17.15, 18.00,18.45, 19.30
	10.00,10.45,11.30,12.15
	

	Акваэробика
	
	18.45,19.30
	
	18.45,19.30
	
	
	

	Группы для детей, умеющих плавать
	18.00,18.45,19.30
	18.45,19.30
	18.00,18.45, 19.30
	18.45,19.30
	18.00,18.45, 19.30
	
	

	Тренажерный зал
	18.00,19.00, 20.00
	18.00,19.00, 20.00
	18.00,19.00, 20.00
	18.00,19.00, 20.00
	18.00,19.00, 20.00
	17.00
	

	Бодифлекс
	
	17.45
	
	17.45
	
	
	

	Сотрудники бесплатно: бассейн

тренажерный зал
	17.30
	18.00

17.30
	17.30
	18.00

17.30
	17.30
	
	


