
 
Тематический план 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

Применение ЭО 
и ДОТ 

3.1. Законодательные и нормативно - 
правовые акты по охране труда 

2 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.2. Организация управления охраной труда 
на предприятии 

2 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.3. Производственный травматизм, 
профессиональные заболевания и их 

ф  

2 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.4. Обеспечение безопасности при 
нахождении на   железнодорожных 

 

2 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.5. Основы электробезопасности 6 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.6. Пожарная безопасность 2 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.7. Оказание первой помощи при 
несчастных случаях на производстве 

6 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.8. Безопасность производства работ 5 ЭИОС 
ПривГУПС 

3.9. Требования безопасности при 
возникновении аварийных и 

  

2 ЭИОС 
ПривГУПС 

 Промежуточная аттестация 1 ЭИОС 
ПривГУПС 

 Всего 30  
 

Программа 
 

Тема 3.1. Законодательные и нормативно-правовые акты по охране труда 
 
Основные направления государственной политики в области охраны 

труда. Государственные нормативные требования охраны труда и здоровья. 
Федеральные законы в области охраны труда. Конституция Российской 
Федерации (ред. от 27.07.2014). Федеральный закон Российской Федерации от 
21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» (в ред. от 06.04.2017 №654р). Трудовой кодекс Российской 
Федерации. Цели, задачи и принципы правового регулирования охраны труда. 

Нормативно-правовые акты по охране труда: гигиенические нормативы, 
санитарные нормы и правила, стандарты безопасности труда. 

Порядок обеспечения охраны труда и осуществление государственного 
контроля и надзора. 
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Обязанности работодателя по созданию безопасных условий труда. 
Права и обязанности работников в области охраны труда. Ответственность за 
нарушение законодательства по охране труда. 

Соглашения по охране труда. Роль профсоюзов. 
 

Тема 3.2. Организация управления охраной труда на предприятии  
 
Основные элементы системы управления охраной труда в ОАО «РЖД». 

Организация контроля и порядок его проведения. Политика ОАО «РЖД» в 
области охраны труда. Основные цели и задачи системы управления охраной 
труда (СУОТ) в ОАО «РЖД». Организация работ по охране труда. 

Совершенствование СУОТ. Внедрение новых методов СУОТ в ОАО 
«РЖД». Профессиональные риски. 

Обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда. Виды 
инструктажей; цель и правила их проведения. Специальная оценка условий 
труда. Рабочая зона и рабочее место. Мероприятия по обеспечению требований 
охраны труда и улучшению условий труда. 

Требования охраны труда к производственным объектам, служебным, 
бытовым помещениям. Система мер безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов, оборудования, технических средств и др. 
Снижение вредного воздействия на окружающую среду и работников. 
Профилактические мероприятия по безопасности производственных 
процессов и производственной санитарии. 

Действие локальных нормативных актов, содержащих нормы трудового 
права в области охраны труда. Гарантии права работников на труд в условиях, 
соответствующих требованиям охраны труда: особенности режима рабочего 
времени и времени отдыха, условий труда отдельных категорий работников 
железнодорожного транспорта, непосредственно связанных с движением 
поездов, средства индивидуальной и коллективной защиты, производственная 
санитария и др. 

Требования к организации рабочего места с учетом принципов 
«бережливого производства 5S». Специальная оценка условий труда на 
рабочем месте. Законодательство Российской Федерации о специальной оценке 
условий труда (СОУТ). КСОТ-П. «Комплексная система оценки состояния 
охраны труда на производственном объекте». 

Гарантии охраны труда отдельных категорий работников. 
Нормы и условия бесплатной выдачи молока (других равноценных 

продуктов), а также моющих и обезвреживающих средств. 



Обязательные и периодические медицинские осмотры работников, в том 
числе имеющих вредные и неблагоприятные условия труда. Лечебно-
профилактическая защита. 

Порядок информирования работников об условиях труда на рабочих 
местах, о существующем риске повреждения их здоровья, о мерах по защите от 
воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов и о 
полагающихся работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными 
условиями труда, гарантиях и компенсациях. 

Ответственность работников и работодателя за нарушение требований 
охраны труда. 

Коллективный договор; его роль в улучшении условий труда на 
предприятии. 

 
Тема 3.3. Производственный травматизм, профессиональные 

заболевания и их профилактика 
 
Основные понятия безопасности труда. Негативные факторы. Опасность 

производственной среды. Риск трудовой деятельности. Понятия «травма», 
«несчастный случай», «профессиональное заболевание». 

Классификация несчастных случаев по характеру и тяжести 
повреждения, числу пострадавших и месту происшествия. Расследование, 
учет и анализ несчастных случаев на производстве. «Положение об 
особенностях организации расследования несчастных случаев на 
производстве в ОАО «РЖД», утвержденное распоряжением ОАО «РЖД» от 
9.11.2012 №2262р (в ред. распоряжения ОАО «РЖД» от 23.11.2015 №2740р). 
Действия работника (пострадавшего, очевидца) при несчастном случае на 
производстве. Оформление материалов расследования несчастных случаев на 
производстве. 

Объективные и субъективные причины травматизма. Виды 
производственных травм и профессиональных заболеваний. Влияние личного 
фактора на возникновение производственного травматизма. Порядок 
расследования и учета случаев производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. 

Методика оценки влияния человеческого фактора на возникновение 
случая травмы на производстве и определение доли ответственности 
причастных работников к этому событию. 

Методика расследования, учета и оценки микротравм, полученных 
работниками ОАО «РЖД» в процессе производственной деятельности. 

Мероприятия по предупреждению производственного травматизма: 
устройство ограждений, установка предохранительных и блокировочных 



устройств на оборудовании, а также устройств сигнализации. Мероприятия по 
предупреждению профессиональной заболеваемости. 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний. Возмещение вреда, 
причиненного здоровью работника при исполнении им трудовых обязанностей. 
Виды страховых выплат работнику. Медицинская, социальная и 
профессиональная реабилитация пострадавших на производстве. 

Специфика условий труда железнодорожников. Классификация опасных 
и вредных производственных факторов. Анализ травматизма и 
профзаболеваний. Основные меры предупреждения травматизма и 
профзаболеваний на железнодорожном транспорте. Мероприятия по 
предупреждению непроизводственного травматизма. Порядок действий 
работников в случаях травмирования (гибели) граждан. 

 
Тема 3.4. Обеспечение безопасности при нахождении  

на железнодорожных путях  
 
Основные требования по охране труда для работников 

железнодорожного транспорта при нахождении на железнодорожных путях и 
во время исполнения служебных обязанностей. 

Меры безопасности при следовании к месту производства работ и 
обратно. Переход через железнодорожные пути с использованием пешеходных 
тоннелей, мостов. Организация безопасных маршрутов. Схемы маршрутов 
служебных проходов к рабочим местам. Правила и схемы безопасного прохода 
через пути. Меры безопасности при проходе по мостам, тоннелям и другим 
искусственным сооружениям. 

Проход между расцепленными вагонами, локомотивами, 
электросекциями и секциями электропоездов. Переход через тормозные 
площадки вагонов. Устройство выходов из служебно-технических помещений, 
расположенных вблизи путей. 

Правила схода с пути при производстве работ в случае приближения 
поезда. Меры безопасности при пропуске подвижного состава. Меры 
безопасности при нахождении между двумя движущимися по соседним путям 
поездами. 

Опасные факторы, связанные с работой в зоне ограниченной видимости 
и слышимости и необходимостью неоднократного пересечения путей; меры 
обеспечения безопасности. Средства сигнализации и оповещения людей.  

Меры безопасности при производстве работ на участках со скоростным, 
высокоскоростным движением поездов. Меры безопасности при работе на 
путях в зимних условиях. 



Меры безопасности при производстве работ на железнодорожных путях: 
сигнальная одежда, сигнальные принадлежности, средства информации и 
связи. Предупреждающая окраска сооружений и устройств, расположенных в 
зоне железнодорожных путей. 

Меры безопасности при перевозке рабочих автотранспортом, 
хозяйственными поездами. 

Меры, принимаемые для безопасного проведения работ вблизи или при 
непосредственном контакте с движущимися или готовыми к движению 
подвижным составом, железнодорожно-строительными машинами. 

Применение систем оповещения о приближении подвижного состава к 
месту производства работ на перегонах и станциях. Внедрение новой техники, 
механизации, автоматизации производства и современных средств 
предупреждения травматизма. 

Основные положения системы информации «Человек на пути». 
Перечень основных нарушений требований безопасности при 

нахождении на железнодорожных путях, приводящих к травматизму. 
 

Тема 3.5. Основы электробезопасности 
 
Электрический ток. Действие электрического тока на организм человека 

и последствия поражения электрическим током. Критерии 
электробезопасности. Виды поражения и факторы, влияющие на степень 
поражения электрическим током. 

Опасность прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового 
напряжения. Порог неотпускающего тока. Правила выхода из зоны растекания 
тока. Наведенное напряжение; опасность его воздействия на работников. 

Оградительные и предупредительные средства. Особенности 
применения рельсовой линии в качестве защитного заземления на 
железнодорожном транспорте.  

Основные меры электробезопасности вблизи контактной сети. Меры 
безопасности в случае обрыва контактного провода. 

Работы на подвижном составе, на электрифицированных линиях и в 
местах пересечения железнодорожных путей с воздушными линиями 
электропередачи.  

Пожарная безопасность электроустановок. Источники возгорания в 
электроустановках. Меры электробезопасности при тушении пожара. 
Огнетушители, позволяющие тушить огонь на электрооборудовании без снятия 
напряжения. Меры электробезопасности при тушении пожаров вблизи 
контактной сети электрифицированных железных дорог. 

 
 



Тема 3.6. Пожарная безопасность 
 
Пожарная безопасность; последствия ее несоблюдения. Правовая база. 

Федеральный закон Российской Федерации от 21.12.1994 №69-ФЗ «О 
пожарной безопасности», правила и инструкции по пожарной безопасности. 

Виды горения. Пожароопасные свойства веществ и материалов. 
Классификация пожаров. Пожаровзрывоопасность: основные сведения о 
пожаре и взрыве. Основные причины и источники пожаров и взрывов. Опасные 
факторы пожара. Последствия пожаров. 

Основные причины пожаров на объектах железнодорожного транспорта. 
Источники возгорания и горючие среды. Развитие пожара. Профилактика 
пожаров. Меры противопожарной защиты производственных объектов. 
Требования к соблюдению противопожарного режима в производственных, 
складских, служебных помещениях и зданиях, на мостах и в тоннелях. 
Система управления пожарной безопасностью в ОАО «РЖД». Основные 
положения. 

Общие сведения о пожаротушении. Тушение водой, пеной, 
углекислотными, порошковыми и комбинированными составами. Первичные 
средства пожаротушения, противопожарное водоснабжение, автоматические 
системы обнаружения возгорания, установки водяного, пенного, газового и 
порошкового пожаротушения, огнетушители; их размещение на производстве. 
Пожарная техника. Пожарные поезда. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от опасных факторов 
пожара. 

Порядок действий работников при пожаре. Обязанности работников при 
обнаружении признаков пожара. Обязанности руководителей и должностных 
лиц при пожаре. 

Действия при возникновении пожара на подвижном составе, на перегоне. 
Порядок действий при обнаружении пожара на путях в пределах 
железнодорожных станций. Тушение пожара в условиях производственного 
предприятия железнодорожного транспорта. 

 
Тема 3.7. Оказание первой помощи при несчастных случаях на 

производстве  
 
Нормативные документы, устанавливающие требования к оказанию 

первой помощи пострадавшим. 
Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим. Средства 

оказания первой помощи. Комплектование, хранение и использование аптечек 
на рабочих местах. 



Правила и порядок действий в чрезвычайной ситуации. Помощь 
пострадавшим в транспортных происшествиях и при неотложных состояниях. 
Алгоритм оказания первой помощи пострадавшим. Определение состояния 
пострадавшего. Первая помощь пострадавшим при несчастных случаях. 
Порядок действий с пострадавшим, находящимся в бессознательном 
состоянии. 

Оказание первой помощи при остановке сердца и дыхания. Сердечно-
легочная реанимация. Порядок проведения искусственного дыхания и 
наружного массажа сердца. 

Освобождение пострадавшего от действия травмирующих факторов. 
Первая помощь при попадании инородных тел, ранениях, сдавливании 
конечностей, кровотечениях, переломах, ушибах, растяжениях связок, 
вывихах, тепловых и химических ожогах, обморожениях. Первая помощь при 
поражениях электрическим током, молнией, тепловом и солнечном ударах, 
отравлениях различного типа. 

Спасение утопающих. Первая помощь при укусах животных, змей и 
насекомых. 

Помощь при различных заболеваниях и патологических состояниях 
(инфаркте, инсульте, судорожном припадке и др.). 

Транспортировка пострадавшего. Методы иммобилизации. 
 

Тема 3.8. Безопасность производства работ 
 
Подготовка рабочего места. Меры безопасности перед началом работы. 
Методы и средства защиты при выполнении работ. Правила и 

инструкции по охране труда для вида выполняемых работ, профессии или 
должности. 

Основные особенности выполняемых работ. Правила и нормы 
безопасности, вопросы производственной санитарии и гигиены, санитарные 
правила для конкретного производственного процесса, цеха, участка. 

Содержание производственных и вспомогательных помещений. Опасные 
и вредные факторы; их источники, виды, причины возникновения. Меры по 
защите работников от воздействия опасных и вредных производственных 
факторов. 

Виды средств индивидуальной защиты и предохранительных 
приспособлений. Требования, предъявляемые к средствам индивидуальной 
защиты. Порядок обеспечения работников средствами защиты. Требования к 
выдаче, уходу, хранению средств индивидуальной защиты. 

Безопасность технологических процессов. Порядок оформления 
допуска к работам с повышенной опасностью. 



Защитные мероприятия при производстве работ с повышенной 
опасностью и особо опасных работ. 

Требования охраны труда при организации и проведении работ на 
высоте. 

Требования охраны труда и обеспечение безопасности при 
использовании оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств 
малой механизации и др. 

Требования безопасности при производстве работ на скоростных и 
высокоскоростных участках. 

Требования безопасности производства работ при наличии различных 
производственных факторов. Анализ производственных опасностей для 
конкретной профессии, должности. Меры безопасности во время производства 
работ. Меры безопасности по окончании работ. 

 
Тема 3.9. Требования безопасности при возникновении аварийных 

и 
чрезвычайных ситуаций  

 
Опасные и вредные факторы; их источники, виды, причины 

возникновения. Виды опасности. Классификация опасных грузов. Общие 
условия перевозок. 

Правила охраны труда при перевозке, погрузке, выгрузке опасных 
грузов. Профилактические меры при перевозке опасных грузов. Основные 
требования безопасной работы при ликвидации последствий крушений и 
аварий с опасными грузами. Порядок ликвидации аварийных ситуаций с 
опасными грузами. Особые предписания по ликвидации аварийных ситуаций 
с опасными грузами отдельных классов. 

Проведение аварийно-восстановительных работ. Локализация 
загрязнений, нейтрализация и дегазация в зоне загрязнения (заражения). 

Порядок действий работников в случае возникновения аварийных и 
чрезвычайных ситуаций (сходе с рельсов подвижного состава, разливе и 
рассыпании опасных и вредных веществ, обнаружении нарушения целостности 
верхнего строения пути, обрыве контактного провода, повреждении 
оборудования при коротких замыканиях в электрических цепях, возникновении 
пожара, стихийных бедствиях, террористических актах и др.). 

 
Порядок проведения промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.  
Студенту предлагается один вопрос из перечня вопросов для проведения 

промежуточной аттестации, для устного ответа. Зачет принимается 
преподавателем, проводившим обучение по текущему модулю. В результате 



выставляется «зачтено» или «не зачтено». 
Критерии формирования оценок по промежуточной аттестации: 

“зачтено” – обучающийся продемонстрировал знание теоретического 
материала, умение применять теоретические знания на практике. 

“не зачтено” - обучающийся не продемонстрировал знание 
теоретического материала и умение применять теоретические знания на 
практике. 

Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации: 

1. Нормативно-правовые акты по охране труда: гигиенические 
нормативы, санитарные нормы и правила, стандарты безопасности 
труда. 

2. Порядок обеспечения охраны труда и осуществление 
государственного контроля и надзора. 

3. Совершенствование СУОТ.  
4. Внедрение новых методов СУОТ в ОАО «РЖД». Профессиональные 

риски. 
5. Обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда.  
6. Виды инструктажей; цель и правила их проведения.  
7. Специальная оценка условий труда.  
8. Рабочая зона и рабочее место.  
9. Мероприятия по обеспечению требований охраны труда и 

улучшению условий труда. 
10. Основные понятия безопасности труда.  
11. Негативные факторы.  
12. Опасность производственной среды.  
13. Риск трудовой деятельности.  
14. Понятия «травма», «несчастный случай», «профессиональное 

заболевание». 
15. Электрический ток. Действие электрического тока на организм 

человека и последствия поражения электрическим током.  
16. Критерии электробезопасности.  
17. Виды поражения и факторы, влияющие на степень поражения 

электрическим током. 
18. Нормативные документы, устанавливающие требования к оказанию 

первой помощи пострадавшим. 
19. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим.  
20. Средства оказания первой помощи.  
21. Комплектование, хранение и использование аптечек на рабочих 

местах. 
22. Подготовка рабочего места. Меры безопасности перед началом 

работы. 
23. Методы и средства защиты при выполнении работ.  



24. Правила и инструкции по охране труда для вида выполняемых работ, 
профессии или должности. 

25. Опасные и вредные факторы; их источники, виды, причины 
возникновения. Виды опасности.  

26. Классификация опасных грузов. Общие условия перевозок. 
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